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Балтия Вояж – ведущий туроператор по Прибалтике 

официальное представительство центра по туризму г. Паланга
(495) 697-72-00, 697-78-01, 542-15-21

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ОТ ГОСТИНИЦЫ JURMALA SPA (2014 год)
 Нынешний ритм жизни слишком стремительный и это, к сожалению, приводит к стрессу и другим проблемам, связанным с нашим здоровьем.  Тело человека создано для самовосстановления. Однако в наше время всё чаще тело не может самостоятельно расслабиться и успокоиться, и зовёт на помощь…
Программа  АНТИСТРЕСС -  для тех, кто хочет восстановить энергию и наслаждаться жизнью.
Стоимость пакета на 8 дней/7 ночей на одного человека:
	Тип номера
	Тип

размещения в номере
	08.01-28.03.2014
	29.03-12.06.2014 &

31.08-31.12.2014
	13.06-16.07.2014
 & 
05.08-30.08.2014
	17.07-21.07.2014
	22.07-04.08.2014

	Standard SGL
	1 чел.
	735,00 EUR
	750,00 EUR
	935,00 EUR
	1615,00 EUR
	1825,00 EUR

	Standard  DBL/ TWN
	2 чел.
	610,00 EUR
	620,00 EUR
	710,00 EUR
	1110,00 EUR
	1220,00 EUR

	Superior  SGL
	1 чел.
	850,00 EUR
	875,00 EUR
	1120,00 EUR
	2010,00 EUR
	2285,00 EUR

	Superior  DBL/ TWN 
	2 чел.
	645,00 EUR
	660,00 EUR
	780,00 EUR
	1225,00 EUR
	1360,00 EUR

	Family  room*
	3 чел.
	640,00 EUR
	650,00 EUR
	730,00 EUR
	1030,00 EUR
	1120,00 EUR


В стоимость включено:

· Завтрак в ресторане "Jūrmala" – „шведский стол” (каждый день).

· Ужин в ресторане "Jūrmala" – „шведский стол” (7 дней с 18:00-20:00). 

· Посещение центра саун и бассейнов каждый день (весь день).

· Водная аэробика (занятия аэробикой по расписанию) ИЛИ тренажёрный зал (каждый день).

· СПА процедуры для каждой персоны (на 8 дней):

	3 x Солевая пещера                                    
	40 мин

	3 х Ароматическая жемчужная ванна с морской солью или маслом 
	15 мин

	2 x Аппликации натурального горного озокерита и парафина                              
	15 мин

	1 x Keenwell Базовая процедура для лица                                         
	60 мин

	1 x Антистрессовый массаж                                   
	60 мин

	1 x Индийский массаж головы – Champi
	60 мин

	1 x Массаж с ароматическими маслами
	60 мин

	1 x Массаж Alma Salus
	60 мин

	1 x Оздоровительная капсула со скрабом для тела на выбор + кремовая   маска для лица
	60 мин

	1 x Тактильный массаж „Прикосновение бабочки”
	30 мин


	Внимание

	·    *Дети до 10 лет проживают с родителями бесплатно.
·    Процедуры просим резервировать заранее!
·    Заезд с 15:00, выезд до 12:00


Дополнительно оплачивается:

· Виза - 50 евро/чел., дети до 6 лет - 10 евро.
· Медицинская страховка - из расчета 1 евро/сутки/чел.
· Проезд  Москва-Рига-Москва: ж/д - от 300 евро/чел. в купе, авиа - от 320 евро
· Трансфер ж/д вокзал-отель - 40 евро (машина 1-3 чел.), аэропорт-отель - 35 евро (машина 1-3 чел.)
Программа ЗДОРОВАЯ СПИНА- для тех, кто хочет избавиться от напряжения и боли в спине.
Стоимость пакета на 8 дней/7 ночей на одного человека:
	Тип номера
	Тип раз-ния в номере
	08.01.2014-28.03.2014
	29.03 -
12.06.2014 & 01.08 -
31.12.2014
	13.06 -16.07.2014 & 05.08 -30.08.2014
	17.07.2014-21.07.2014
	22.07.2014-04.08.2014

	Standard SGL
	1 чел.
	715.00 EUR
	735.00 EUR
	920.00 EUR
	1600.00 EUR
	1810.00 EUR

	Standard  DBL/ TWN
	2 чел.
	590.00 EUR
	605.00 EUR
	695.00 EUR
	1095.00 EUR
	1205.00 EUR

	Superior  SGL
	1 чел.
	835.00 EUR
	860.00 EUR
	1105.00 EUR
	1995.00 EUR
	2270.00 EUR

	Superior  DBL/ TWN 
	2 чел.
	630.00 EUR
	640.00 EUR
	765.00 EUR
	1210.00 EUR
	1345.00 EUR

	Family  room
	3 чел.
	625.00 EUR
	635.00 EUR
	715.00 EUR
	1010.00 EUR
	1100.00 EUR


*- при проживании в номере Superior 2 взрослых + 1 ребенок до 15 лет, ребенок живет без доплаты за дополнительное место. 
В стоимость включено:

· Завтрак в ресторане "Jūrmala" – „шведский стол” (каждый день).

· 7 x Ужин в ресторане "Jūrmala" – „шведский стол” (каждый день с 18:00-20:00). 

· Посещение центра саун и бассейнов каждый день (весь день).
· Водная аэробика (занятия аэробикой по расписанию) ИЛИ тренажёрный зал (каждый день).

· СПА Меню ДЛЯ КАЖДОЙ ПЕРСОНЫ (на 8 дней):

	2 x Электротерапия 
	

	1 x Ароматическая жемчужная ванна с морской солью или маслом                                      
	15 мин

	2 x Массажный коврик „Pranamat Eco”
	20 мин

	2 x Аппликации натурального горного озокерита и парафина                                
	15 мин

	1 x Солевая пещера                                   
	40 мин

	1 x Массаж „Alma Salus”               
	60 мин

	2 x Лечебный массаж                                            
	90 мин

	1 х Классический общий массаж тела                                        
	60 мин

	1 x Массаж ступней                         
	30 мин

	1 х Локальный гречишный массаж (спина + руки или ноги + бедра + поясница)
	40 мин

	1 x Массаж воротниковой зоны или  Массаж спины
	20 мин


Дополнительно оплачивается:

· Виза-50 евро/чел., дети до 6 лет-10 евро.
· Медицинская страховка-из расчета 1 евро/сутки/чел.
· Проезд -Москва-Рига-Москва :ж/д- от 300 евро/чел. в купе, авиа-от 320 евро
· Трансфер ж/д вокзал-отель-40 евро(машина 1-3 чел.), аэропорт-отель-35 евро(машина 1-3 чел.)
	Внимание

	·    Дети до 10 лет проживают с родителями бесплатно.
·    Процедуры просим резервировать заранее!
·    Заезд с 15:00, выезд до 12:00.


Программа  ШАГ НАВСТРЕЧУ КРАСИВОЙ ФИГУРЕ.  - для тех, кто следит за физическим обаянием и своим здоровьем.
Стоимость пакета на 8 дней/7 ночей на одного человека:
	Тип номера
	Тип раз-ния в номере
	08.01-28.03.2014
	29.03-12.06.2014 &

31.08-31.12.2014
	13.06.-16.07.2014 & 05.08.-30.08.2014
	17.07-21.07.2014
	22.07-04.08.2014

	Standard SGL
	1 чел.
	870.00 EUR
	885.00 EUR
	1070.00 EUR
	1750.00 EUR
	1960.00 EUR

	Standard  DBL/ TWN
	2 чел.
	745.00 EUR
	755.00 EUR
	850.00 EUR
	1250.00 EUR
	1360.00 EUR

	Superior  SGL
	1 чел.
	 985.00EUR
	1010.00 EUR
	  1255.00 EUR
	2145.00 EUR
	2420.00 EUR

	Superior  DBL/ TWN 
	2 чел.
	780.00 EUR
	795.00 EUR
	915.00 EUR
	1360.00 EUR
	1495.00 EUR

	Family  room
	3 чел.
	775.00 EUR
	785.00 EUR
	865.00 EUR
	1165.00 EUR
	1255.00 EUR


*  - при проживании в номере Superior 2 взрослых + 1 ребенок до 15 лет, ребенок живет без доплаты за дополнительное место. 
В стоимость включено:

· Завтрак в ресторане "Jūrmala" – „шведский стол” (каждый день).
· Ужин в ресторане "Jūrmala" – специальное диетическое меню (каждый день с 18:00-20:00). 
· 1 x коктейль из свежевыжатых соков каждый день
· Посещение центра саун и бассейнов каждый день (весь день).
· Водная аэробика (занятия аэробикой по расписанию) ИЛИ тренажёрный зал (каждый день). 
· СПА процедуры для каждой персоны:

	1x Солевая  пещера 40 мин ИЛИ 1 x Массаж на матрасе „Pranamat Eco” 
	до 20 мин

	1 x Детоксикация организма – ванночка для ног                                                  
	30 мин

	2 x Подводный массаж
	20 мин

	2 x Душ Шарко                                           
	15 мин

	Тechni SPA – процедура для борьбы с целлюлитом и укрепления контуров тела
	75 мин

	1 x Лимфодренажный массаж
	60 мин

	1 x Histomer Антицеллюлитное бандажирование  "Cell Body"                                                                
	90 мин

	1 x Стройнящий массаж Histomer
	60 мин

	1 x Антицеллюлитная процедура Ultra Body 
	60 мин


Дополнительно оплачивается:

· Виза-50 евро/чел., дети до 6 лет-10 евро.
· Медицинская страховка-из расчета 1 евро/сутки/чел.
· Проезд -Москва-Рига-Москва :ж/д- от 300 евро/чел. в купе, авиа-от 320 евро
· Трансфер ж/д вокзал-отель-40 евро(машина 1-3 чел.), аэропорт-отель-35 евро(машина 1-3 чел.)
	Внимание

	·    Дети до 10 лет проживают с родителями бесплатно.
·    Процедуры просим резервировать заранее!
·    Заезд с 15:00, выезд до 12:00.


